
曜日

17：30～

スタジオ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ

17：30～

スタジオ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ

スタジオ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ

17：30～

スタジオ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ

17：30～

スタジオ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ

スタジオ 15分間ストレッチ 15分間ストレッチ

親子スイム

元気がでるヨガ

16：15～

やさしいヨガ

幼児スイム

たのしく
バランス

はじめて
ピラティス

児童スイム

10：00～

豊成温水プール　タイムテーブル（２０１１年１０月～）

１１：００～
腰痛スト
レッチ

かんたん
エアロ＆
ボール

やさしいエアロ

プール

19：15～

レベルアップスイム

11：00～

プール

14：30～

だれでもヨガ

10：00～ 19：00～17：30～

親子スイム

やさしい４泳法

19：00～

はじめてヨガ

平泳ぎ＋α
木曜

プール

プール

元気
はつらつ

児童スイム

O W S＆ロングクラスやさしい4泳法

はじめてヨガ

のんびりスイム

ビギナースイム

水曜 定　期　休　館　日

19：00～20：30

元気
はつらつ

日・祝日

プール

金曜

プール

土曜

幼児スイム

みんなで
アクアビクス

15：00～

幼児スイム

火曜

14：30～

10：00～

スピードアップ
スイム

11：00～

15：50～17：20

15 18 19 209

16：15～

10 11

14：30～

17

月曜

16

10：00～ 11：00～

クロール・背泳ぎ

12 13 14

ゆったりロング
スイム

幼児スイム

４泳法 児童スイム

ビギナー
スイム

障害者水泳

児童スイム

16：15～

１０：００～
腰痛スト
レッチ

１０：３０～
腰痛水中
ウォーキン
グ

１１：３０～
腰痛水中
ウォーキ
ング

元気
にエ
アロ

週末4泳法育成スイム

10：00～

児童スイム
スイム

＆ｳｫｰｷﾝｸﾞ

児童スイム

11：00～

幼児スイム

はじめて
ピラティス

16：15～

サンデー
スイム

17：30～


